
1073 kkal

Haydari

900 kkal

İdari İzin

Tavuk Döner/Patates 

Kızartması

Tulumba Tatlısı

1178 kkal

Süzme Kırmızı 

Mercimek Çorbası

Kıyma Soslu Yoğurtlu 

Mantı

Tavuk Suyu  Çorbası

3 Aralık 2024

Çikolatalı Puding

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ

Mercimek Çorbası

Şinitzel+Patates

Arpa Şehriye Pilavı

Ayran

1027 kkal

Nohutlu Et Yahni

Müceddere

900 kkal

Ispanak ÇorbasıTel Şehriye Çorbası

Etli Patates Yemeği

30 Aralık 2024

İç Pilav

Cevizli KadayıfTurşu/Yoğurt

Pilav Yanında Tavuk 

Şiş

24 Aralık 2024 31 Aralık 202417 Aralık 2024

Düğün Çorbası

Sebze Çorbası

Kadınbudu 

Köfte/Patates Cips

Peynirli Tepsi Böreği

Yoğurtlu Erişte 

Salatası

1150 kkal

Mandalina

18 Aralık 2024 25 Aralık 20244 Aralık 2024 11 Aralık 2024

ÇARŞAMBA

Tavuklu Sultan 

Kebabı

Soslu Makarna

Yoğurtlu Pırasa

Çerkez Çorbası

Etli Ankara Tava

Domates Çorbası

Sebzeli Yeşil Mercimek 

Yemeği

Çiğ Köfte

Fırın Sütlaç

Şekerpare

1300 kkal

2024/ARALIK AYI  MENÜSÜ

GÜNLER 1.HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5. HAFTA

2 Aralık 2024 9 Aralık 2024 16 Aralık 2024 23 Aralık 2024

Karnabahar-Brokoli 

Kızartması

1200 kkal

Kuru Köfte/Patates 

Cips

900 kkal

976 kkal

Kremalı Makarna

13 Aralık 2024

CUMA

1280 kkal

Yoğurtlu Beyaz 

Lahana Salatası

Tereyağlı Bulgur 

Pilavı

Patates Ezme 

Çorbası

Rosto Köfte

Pirinç Pilavı

Domates 

Çorbası/Kaşar Peyniri

1172 kkal

Yüksük Çorbası

20 Aralık 2024

PERŞEMBE

Cevizli Tahinli Kabak 

Tatlısı

Köylü Çorbası

Tavuk Suyu Çorbası

Havuç Tarator

Cevizli Baklava

Z'lı Karnabahar Karışık Kızartma

Pirinç Pilavı

Etli Kurufasulye

1108 kkal 1300 kkal

Tarhana Çorbası

10 Aralık 2024

1075 kkal

SALI

Nohutlu Pirinç Pilavı

Portakal

PAZARTESİ

Ezogelin Çorbası

Ezogelin Çorbası

Balık Kızartma/Roka

Patates Salatası

Et Kavurma

Pilav Yanında Fırın 

Tavuk Kanat

Kuskus Pilavı

Ayran

1000 kkal

Ispanaklı Piliç 

Sarma

19 Aralık 202412 Aralık 2024

1000 kkal

1290 kkal

Yayla Çorbası

Çıtır Tavuk/Patates 

Kızartma

Mercimek Köftesi

1100 kkal

Kemal Paşa Tatlısı

Lokma Tatlısı

27 Aralık 2024

1100 kkal

Z'lı Yeşil Fasulye

6 Aralık 2024

Süzme Kırmızı 

Mercimek Çorbası

Tavuk Döner/Patates 

Kızartması

Pirinç Pilavı

Ayran

Tarhana Çorbası

26 Aralık 2024

Siverek  Tava

Etli Lebeni Çorbası

5 Aralık 2024

Kıbrıs Tatlısı

Patates Musakkka

Sebzeli Bulgur Pilavı

1000 kkal

Tavuk Pane/Söğüş




